Jidelni listek

od 09.11.2026 do13.11.2026

Po 9.11. snidané 1 | €aj, mléko, mini babovka Cokoladova-2ks, jogurt (A: 01a,03,07)
presnidavk | Svédska kostka, pomazankové maslo, Sunka, ovoce (A: 01a,01b,01¢,06,07,11)
polévka | jahlova se zeleninou (A: 07,09)
obéd 1 | syrové tortellini s bylinkovou omackou, ovoce, ¢aj (A: 01a,03,07,10)
obéd 2 | vepfové raznici, brambory m.m., salat zeleninovy, napoj ovocny (A: 01a,07,09,10)
svaCina | chléb, maslo, vejce varené (A: 01a,01b,01¢,03,07)
veCefe | barevna kapsa (kriti), ryze duSena, salat mrkvovy s jablky, mléko, ¢aj (A: 01a,07,09)
veC+veC | mléko ochucené, croissant (A: 01a,03,07)
Ut 10.11. snidané 1 | €aj, mléko, chléb se Spaldou, pomazanka sardinkova, kase ryzova se Svestkami a
skofici (A: 01a,01b,01¢,01e,04,07)
presnidavk | tvaroh s jogurtem, martinovsky loupak, ovoce (A: 01a,01¢,03,07)
polévka | kvétakova s kari (A: 01a,07)
obéd 1 | veprovy fizek smazeny, bramborova kase, kompot, ¢aj (A: 01a,01¢,03,07)
obéd 2 | téstovinovy salat s kufecim masem, napoj ovocny (A: 01a,03,07,09,10)
svacina | croissant cerealni, maslo, syr platkovy, listovy salat (A: 01a,01¢,06,07)
veCefe | lasagne se Spenatem a syrem, mléko, napoj ovocny (A: 01a,07)
veC+veC | anglicky rohlik, ovoce (A: 01a,07)
St 11.11. snidané 1 | Caj, bila kava, grahamovy rohlik-2ks, syr termizovany, zelenina, mléko+lupinky (A:
01a,01b,01¢,01d,07)
pfesnidavk | bulka turisticka, ovoce (A: 01a,01¢,07)
polévka | drozdova (A: 01a,01¢,03,07,09)
obéd 1 | fazole s kratim masem-Chili con carne, chléb, ¢aj (A: 01a,01b,01c)
obéd 2 | alpsky knedlik s vanilkovym krémem, ovoce, napoj voda s citronem (A: 01a,03,07,12)
svacina | Skvarkovy trojhranek, ovoce (A: 01a,01b,07)
veCefe | kufeci barbecue steak, bramborova kase, salat zeleninovy+dressink, mléko, &aj (A:
01a,03,07,09,10,12)
veCtvel | stfedomorsky salat z tarhoné (A: 01a,07,08d,09,12)
Ct 12.11. snidané 1 | caj, mléko, Satecek s naplni tvaroh a borivka-2ks (A: 01a,03,07)
presnidavk | cisafsky rohlik Zitny, pomazanka z kufeciho masa, ovoce (A: 01a,01b,01¢,07,09,10)
polévka | houbova (A: 01a,07,09)
obéd 1 | okounik ¢erveny na rostu, brambory m.m., restované fazolové lusky, ¢aj (A: 04,07,09)
obéd 2 | veprové maso po Cinsku, ryze basmati, ovoce, napoj ovocny (A: 01a,03,06,09)
svacina | jogurt+corn flakes (A: 01c,07)
veCefe | hovézi maso vafené, omacka rajéatova, houskové knedliky, miéko, ¢aj (A:
01a,01¢,03,07,09)
veC+ve€ | wrap s mozzarellou a zeleninou (A: 01a,07)
Pa 13.11. snidané 1 | c¢aj, mléko, veka cerealni, syrovy talif (A: 01a,01b,01¢,01d,03,07)
pfesnidavk | duetka s naplni ofechovou, ovoce (A: 01a,01¢,03,07,08c)
polévka | hovézi s bulgurem (A: 01a,09)
obéd 1 | rizoto s kufecim masem, okurka, ¢aj (A: 07,09)
obé&d 2 | kachni stehno pe€ené, zeli Cervené, bramborové knedliky, napoj ovocny (A:
01a,03,07,10,12)
obé&d 3 | bageta chlebickova, ovoce, napoj ovocny (A: 01a,01c¢,03,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

O1a
01b
O01c
01d
O1e
03
04
06

Obiloviny - pSenice 07 Miléko

Obiloviny - Zito 08c Skof. plody - viaSské ofechy
Obiloviny - jemen 08d Skof. plody - keSu ofechy
Obiloviny - oves 09 Celer

Obiloviny - Spalda 10 Hofcice

Vejce 11 Sezamova semena

Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany

Sojové boby (soja)




