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Jídelní lístek

od do

Po  14.9. snídaně 1 čaj, mléko, bábovka mramorová, jogurt (A: 01a,03,07)
přesnídávk chléb, máslo, vysočina, ovoce (A: 01a,01b,01c,07)

polévka česneková (A: 01a,01b,01c,03,06,09)
oběd 1 špenát dušený, vejce vařené, houskové knedlíky, mléko, čaj (A: 01a,01c,03,07)
oběd 2 kuře pečené, brambory m.m., salát listový+dresink, nápoj ovocný (A: 01a,03,07,09,10)

svačina šnek sýrový, ovoce (A: 01a,03,07)
večeře špagety boloňské, ovoce, mléko, nápoj ovocný (A: 01a,07)

več+več zapečený toust tmavý se šunkou a sýrem-2ks (A: 01a,01b,01c,01d,07)
Út  15.9. snídaně 1 čaj, mléko, rohlík-2ks, sýrový talíř (A: 01a,01c,03,07)

přesnídávk bageta tmavá, pomazánka z krůtího masa, ovoce (A: 01a,01b,01c,07,09,10)
polévka brokolicový krém (A: 01a,01c,07)
oběd 1 hovězí pečeně znojemská, rýže dušená, kompot, čaj (A: 01a,09)
oběd 2 dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, ovoce, nápoj voda s citrónem (A:

01a,03,07)
svačina špenátový šáteček, ovoce (A: 01a,01b,01c,03,07)
večeře kuřecí barbecue steak, brambory m.m., salát zeleninový, mléko, čaj (A: 01a,07,09,12)

več+več snack madeland se šunkou (A: 01a,03,07)
St  16.9. snídaně 1 čaj, bílá káva, kaiserka se sezamem a lnem, pomazánka zeleninová, müsli+jogurt (A:

01a,01b,01c,01d,03,06,07,11,12)
přesnídávk tvarohový krém, rohlík, ovoce (A: 01a,01c,07)

polévka čočková (A: 01a,01b,01c)
oběd 1 sýrové tortellini s bylinkovou omáčkou, ovoce, čaj (A: 01a,07)
oběd 2 vepřové nudličky na kari, rýže basmati, salát z čínského zelí, nápoj ovocný (A:

01a,06,07,09)
svačina chléb, pomazánka ementálská s vejci, rajče (A: 01a,01b,01c,03,07,10)
večeře pizza Haway, ovoce, mléko, čaj (A: 01a,03,07)

več+več bulka s trhaným kuřecím masem a zeleninou (A: 01a,01c,03,06,07,09,10,12)
Čt  17.9. snídaně 1 čaj, mléko, palačinky s marmeládou-2ks (A: 01a,03,07,12)

přesnídávk bageta s kuřecími řízečky, ovoce (A: 01a,01c,03,07,10)
polévka drožďová (A: 01a,03,07,09)
oběd 1 pstruh na roštu, bramborová kaše, salát ovocný, čaj (A: 04,07)
oběd 2 halušky se zelím a uzeným masem, nápoj ovocný (A: 01a,03,06,07,12)

svačina ovocná přesnídávka, piškoty (A: 01a,03)
večeře krůtí Kung Pao, rýže dušená, ledový salát, mléko, nápoj ovocný (A:

01a,03,05,06,07,09)
več+več obilná placka se slaninou (A: 01a,01c,06,07)

Pá  18.9. snídaně 1 čaj, veka cereální, pomazánka ajvarová, mléko+lupínky (A: 01a,01b,01c,01d,06,07)
přesnídávk hřeben s náplní makovou, ovoce (A: 01a,03)

polévka selská (A: 01a,07,09)
oběd 1 kuřecí plátek s anglickou slaninou, brambory m.m. s petrželkou, salát mrkvový s

jablky, čaj (A: 01a,07)
oběd 2 salát šopský, rohlík-2ks, nápoj ovocný (A: 01a,01c,07)
oběd 3 bageta krůtí, ovoce, nápoj ovocný (A: 01a,01c,03,07,09,10)
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)

06 
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


