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Jídelní lístek

od do

Po  7.9. snídaně 1 čaj, bílá káva, chléb brodský, pomazánka rozhuda, mléko+lupínky (A:
01a,01b,01c,01d,06,07)

přesnídávk duetka s náplní ořechovou, ovoce (A: 01a,01c,03,07,08c)
polévka krupicová s vejcem (A: 01a,03,09)
oběd 1 vepřová pečeně selská, brambory, salát z červené řepy, čaj (A: 01a)
oběd 2 mexická vegetariánská tortilla se sýrem a zeleninou, nápoj ovocný (A: 01a,03,07,10)

svačina rohlík, máslo, sýr plátkový, ovoce (A: 01a,01c,07)
večeře kuřecí kousky po dalmatinsku, těstoviny, salát z čínského zelí, mléko, čaj (A:

01a,07,09)
več+več twist se špenátem (A: 01a,03,07)

Út  8.9. snídaně 1 čaj, mléko, chléb žitný, vejce míchaná, rajče (A: 01a,01b,03,07)
přesnídávk pletýnka vegetariánská, ovoce (A: 01a,07)

polévka sedlácká (A: 01a,01c,09)
oběd 1 nudle s mákem, ovoce, čaj (A: 01a,07)
oběd 2 hovězí djuvech, rýže dušená, ledový salát, čaj (A: 01a,09)

svačina croissant cereální, máslo, šunka, rukola (A: 01a,01c,06,07)
večeře vepřový plátek Cafe de Paris, americké brambory, salát ovocný, nápoj minerálka (A:

01a,07,09,12)
več+več mléko kefírové-ochucené, rohlík (A: 01a,01c,07)

St  9.9. snídaně 1 čaj, mléko, raženka-2ks, pomazánka dýňová, lívanečky+topping (A: 01a,01c,03,06,07)
přesnídávk dalamánek, sýr Žervé, ovoce (A: 01a,01b,01c,07)

polévka hráškový krém (A: 01a,03,07)
oběd 1 sekaná pečeně štěpánská, bramborová kaše, kompot, čaj (A: 01a,01c,03,07)
oběd 2 těstovinový salát s tuňákem, nápoj ovocný (A: 01a,03,04)

svačina chléb, máslo, vejce vařené (A: 01a,01b,01c,03,07)
večeře kaše jáhlová se skořicí, ovoce-banán, nápoj voda s citrónem (A: 07)

več+več bulka s trhaným vepřovým masem a zeleninou (A: 01a,01c,03,07,09,12)
Čt  10.9. snídaně 1 čaj, mléko, vánočka, tvaroh šlehaný s jogurtem se sušenými jahodami (A:

01a,01c,03,07)
přesnídávk chléb, pomazánka z kuřecího masa, tyčinka Raw bar kakaová (A:

01a,01b,01c,07,09,10)
polévka hovězí s pohankou (A: 09)
oběd 1 rizoto s kuřecím masem, salát okurkový, čaj (A: 07,09,10)
oběd 2 vepřové maso dušené, omáčka rajčatová, celozrnné knedlíky, nápoj ovocný (A:

01a,03,07,09)
svačina slaninový kúsek, ovoce (A: 01a,01b,06)
večeře bramborák s krůtí masovou směsí, zeleninová přízdoba, mléko, čaj (A:

01a,03,07,09,10)
več+več salát sýrový se zeleninou, rohlík (A: 01a,01c,03,07,10)

Pá  11.9. snídaně 1 čaj, mléko, grahamový rohlík-2ks, párek s hořčicí a kečupem (A: 01a,07,10)
přesnídávk jogurt, makovka, ovoce (A: 01a,01c,03,07)

polévka kmínová s vejcem (A: 01a,03,09)
oběd 1 vepřové maso pečené, zelí kedlubové, bramborové knedlíky, čaj (A: 01a,03,07,12)
oběd 2 tagliatelle s cuketovou omáčkou a mozzarellou, tvarohový krém, nápoj ovocný (A:

01a,07)
oběd 3 gyros v bulce, ovoce, nápoj ovocný (A: 01a,03,07,09,10)

01a
01b
01c
01d
03 
04

Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby

06 
07 
08c
09 
10 
12

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Skoř. plody - vlašské ořechy  
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


