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Jídelní lístek

od do

Po  27.4. snídaně 1 čaj, bílá káva, vánočka, pomazánka arašídová s čokoládou (A:
01a,01b,01c,03,05,06,07,08b)

přesnídávk ciabatta, máslo, sýr plátkový s rajčaty a bazalkou, ovoce (A: 01a,07)
polévka česneková (A: 01a,01b,01c,03,06,09)
oběd 1 soluňská treska, brambory m.m.s petrželkou, ovoce, čaj (A: 04,07,09)
oběd 2 vepřový guláš, houskové knedlíky, nápoj ovocný (A: 01a,01c,03,07)

svačina chléb, pomazánkové máslo, šunka (A: 01a,01b,01c,07)
večeře těstovinový salát s kuřecím masem, nápoj ovocný (A: 01a,03,07,09,10)

več+več mléko ochucené, martinovský loupák (A: 01a,01c,03,07)
Út  28.4. snídaně 1 čaj, mléko, chléb žitný, máslo, vejce vařené, müsli+jogurt (A:

01a,01b,01d,03,06,07,12)
přesnídávk tvarohový krém, rohlík, ovoce (A: 01a,01c,07)

polévka batátová (A: 07,09)
oběd 1 hovězí maso na žampionech, rýže basmati, salát zeleninový, čaj (A: 01a,01c,09)
oběd 2 ragú z červené čočky se špagetami, ovoce, nápoj ovocný (A: 01a,07,09)

svačina obilný rohlík, máslo, sýr plátkový, ovoce (A: 01a,01b,07)
večeře krůtí řízek přírodní, bramborová kaše, salát mrkvový, mléko, čaj (A: 01a,07)

več+več obilná placka se slaninou (A: 01a,01b,01c,03,07)
St  29.4. snídaně 1 čaj, mini pletýnka-2ks, pomazánka z Lučiny s ředkvičkami, mléko+lupínky (A:

01a,01c,01d,06,07)
přesnídávk švédská kostka, máslo, šunka, rukola, ovoce (A: 01a,01b,01c,06,07,11)

polévka drožďová (A: 01a,01c,03,07,09)
oběd 1 zapečené těstoviny s kuřecím masem a zeleninou, salát z kysaného zelí, čaj (A:

01a,03,07,09,10,12)
oběd 2 kaše jáhlová se skořicí, ovoce-banán, nápoj voda s citrónem (A: 07)

svačina pizza šáteček, ovoce (A: 01a,03,07)
večeře vepřové výpečky, špenát dušený, copánky z bramborového těsta, mléko, nápoj

ovocný (A: 01a,07,12)
več+več hřeben s náplní makovou (A: 01a,03)

Čt  30.4. snídaně 1 čaj, mléko, chléb labužník, obložený talíř (A: 01a,01b,03,06,07)
přesnídávk makovka velká, ovocná přesnídávka (A: 01a,03,07,13)

polévka fazolová s chlebovými krutonky (A: 01a,01b,01c)
oběd 1 smažený sýr, brambory m.m., obloha zeleninová, tatarská omáčka, čaj (A:

01a,01c,03,07,10)
oběd 2 bageta krůtí, ovoce, nápoj ovocný (A: 01a,01c,03,07,09,10)

Pá  1.5. oběd 1 SVÁTEK

01a
01b
01c
01d
03 
04 
05 
06

Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)

07 
08b
09 
10 
11 
12 
13

Mléko                         
Skoř. plody - lískové ořechy  
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany    
Vlčí bob

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


