Skolni jidelna SST Prerov, Koufilkova 8 - tel. 581 201 182 - www.kourilkova8.cz

Jidelni listek

od 10.11.2025 do14.11.2025

Po 10.11. snidané 1 | Caj, bila kava, grahamovy rohlik-2ks, pomazanka z pastiky, mléko+lupinky (A:
01a,01b,01¢,06,07,09)
presnidavk | pudink, makovka, ovoce (A: 01a,01¢,03,07)
polévka | zeleninova s pohankou (A: 09)
obé&d 1 | vepfové pecené na slaninég, ryZe dusSend, salat zeleninovy-dresing, €aj (A:
01a,03,07,09,10)
obé&d 2 | raviolli s ratatouille naplni a bylinkovou omackou, napoj ovocny (A: 01a,07,09)
svaCina | Snek syrovy, ovoce (A: 01a,01¢,03,07)
veCefe | kufe pecené, brambory, salat mrkvovy s jablky, mléko, ¢aj (A: 01a,07,09,10)
veCtvel | twist se Spenatem (A: 01a,03,07)
Ut 11.11. snidané 1 ¢aj, mléko, croissant s jahodovou naplini, jogurt (A: 01a,07)
pfesnidavk | bageta tmava se syrem a vejcem, ovoce (A: 01a,01b,01¢,03,07)
polévka | slepi¢i s nudlemi (A: 01a,09)
obéd 1 hovézi maso varené, omacka rajCatova, knedliky s burisony, ¢aj (A: 01a,03,07,09)
obéd 2 | vepfova rolada s medvédim Cesnekem, brambory m.m., kompot, napoj ovocny (A:
01a,07)
svaCina | croissant cerealni, maslo, Sunka, listovy salat (A: 01a,01¢,06,07)
veCefe | lasagne se Spenatem a syrem, mléko, napoj ovocny (A: 01a,07)
veCtvel | tunakovy sendvi¢ s vejcem (A: 01a,01c,03,04,07,10)
St 12.11. snidané 1 | ¢aj, mléko, kaiserka natur, pomazanka z Cervené Cocky, kase ryzovo-jahlova (A:
01a,01c,07,09,10)
presnidavk | SateCek s naplini tvarohovou-2ks, ovoce (A: 01a,03,07)
polévka | hradkovy krém (A: 01a,01c,07)
obéd 1 | zapelené téstoviny s uzenym masem, salat Calamada, ¢aj (A: 01a,03,06,07,09,10,12)
obéd 2 | morska Stika na masle, bramborovo-dynové pyré, ledovy salat, napoj ovocny (A:
04,07)
svacina | chléb, maslo, vysocina, ovoce (A: 01a,01b,01¢,07)
veCefe | roznovska kapsa (kriti), bramborova kase, kompot, mléko, ¢aj (A: 01a,07)
veCtvel | pizza bagetka se syrem a rajcaty (A: 01a,07)
Ct 13.11. snidané 1 | €aj, mléko, italskd babovka citronova, jogurt (A: 01a,03,07)
presnidavk | bageta vegetarianska, ovoce (A: 01a,07)
polévka | hovézi s jahly (A: 09)
obéd 1 | Cocka na kyselo, vejce varené, chléb, okurka, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,03)
obéd 2 | kufeci nudlicky na divoko, kolineCka, ovoce, napoj ovocny (A: 01a,09,10)
svalina | zapeceny toust se Sunkou a syrem, ovoce (A: 01a,01¢,07)
vecefe | bulgur s vepfovym masem a zeleninou, miéko, ¢aj (A: 01a,07,09)
veC+veC | miléko kefirové-ochucené, rohlik (A: 01a,01c,07)
Pa 14.11. snidané 1 | ¢aj, bila kava, finsky chléb, pomazanka z kufeciho masa, zelenina (A:
01a,01b,01¢,06,07,09,10)
presnidavk | ledova kava, martinovsky loupak, ovoce (A: 01a,01¢,03,07)
polévka | kminova s houskou (A: 01a,01c,09)
obéd 1 rizoto srbské s krdtim masem, salat okurkovy, ¢aj (A: 07,09)
obéd 2 | kachni stehno pecené, zeli Cervené, bramborové knedliky, napoj ovocny (A:
01a,03,07,10,12)
obéd 3 | bageta syrova, ovoce, napoj ovocny (A: 01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergent:

01a Obiloviny - pSenice

06 Sojové boby (sdja)

01b Obiloviny - Zito 07 Miléko
01c Obiloviny - je€men 09 Celer
01d Obiloviny - oves 10 Hofcice




