
10.11.2025 14.11.2025
Jídelní lístek

od

Školní jídelna SŠT Přerov, Kouřílkova 8 - tel. 581 201 182 - www.kourilkova8.cz

do

Po  10.11. snídaně 1 čaj, bílá káva, grahamový rohlík-2ks, pomazánka z paštiky, mléko+lupínky (A:
01a,01b,01c,06,07,09)

přesnídávk pudink, makovka, ovoce (A: 01a,01c,03,07)
polévka zeleninová s pohankou (A: 09)
oběd 1 vepřová pečeně na slanině, rýže dušená, salát zeleninový-dresing, čaj (A:

01a,03,07,09,10)
oběd 2 raviolli s ratatouille náplní a bylinkovou omáčkou, nápoj ovocný (A: 01a,07,09)

svačina šnek sýrový, ovoce (A: 01a,01c,03,07)
večeře kuře pečené, brambory, salát mrkvový s jablky, mléko, čaj (A: 01a,07,09,10)

več+več twist se špenátem (A: 01a,03,07)
Út  11.11. snídaně 1 čaj, mléko, croissant s jahodovou náplní, jogurt (A: 01a,07)

přesnídávk bageta tmavá se sýrem a vejcem, ovoce (A: 01a,01b,01c,03,07)
polévka slepičí s nudlemi (A: 01a,09)
oběd 1 hovězí maso vařené, omáčka rajčatová, knedlíky s burisony, čaj (A: 01a,03,07,09)
oběd 2 vepřová roláda s medvědím česnekem, brambory m.m., kompot, nápoj ovocný (A:

01a,07)
svačina croissant cereální, máslo, šunka, listový salát (A: 01a,01c,06,07)
večeře lasagne se špenátem a sýrem, mléko, nápoj ovocný (A: 01a,07)

več+več tuňákový sendvič s vejcem (A: 01a,01c,03,04,07,10)
St  12.11. snídaně 1 čaj, mléko, kaiserka natur, pomazánka z červené čočky, kaše rýžovo-jáhlová (A:

01a,01c,07,09,10)
přesnídávk šáteček s náplní tvarohovou-2ks, ovoce (A: 01a,03,07)

polévka hráškový krém (A: 01a,01c,07)
oběd 1 zapečené těstoviny s uzeným masem, salát čalamáda, čaj (A: 01a,03,06,07,09,10,12)
oběd 2 mořská štika na másle, bramborovo-dýňové pyré, ledový salát, nápoj ovocný (A:

04,07)
svačina chléb, máslo, vysočina, ovoce (A: 01a,01b,01c,07)
večeře rožnovská kapsa (krůtí), bramborová kaše, kompot, mléko, čaj (A: 01a,07)

več+več pizza bagetka se sýrem  a rajčaty (A: 01a,07)
Čt  13.11. snídaně 1 čaj, mléko, italská bábovka citronová, jogurt (A: 01a,03,07)

přesnídávk bageta vegetariánská, ovoce (A: 01a,07)
polévka hovězí s jáhly (A: 09)
oběd 1 čočka na kyselo, vejce vařené, chléb, okurka, čaj (A: 01a,01b,01c,03)
oběd 2 kuřecí nudličky na divoko, kolínečka, ovoce, nápoj ovocný (A: 01a,09,10)

svačina zapečený toust se šunkou a sýrem, ovoce (A: 01a,01c,07)
večeře bulgur s vepřovým masem a zeleninou, mléko, čaj (A: 01a,07,09)

več+več mléko kefírové-ochucené, rohlík (A: 01a,01c,07)
Pá  14.11. snídaně 1 čaj, bílá káva, finský chléb, pomazánka z kuřecího masa, zelenina (A:

01a,01b,01c,06,07,09,10)
přesnídávk ledová káva, martinovský loupák, ovoce (A: 01a,01c,03,07)

polévka kmínová s houskou (A: 01a,01c,09)
oběd 1 rizoto srbské s krůtím masem, salát okurkový, čaj (A: 07,09)
oběd 2 kachní stehno pečené, zelí červené, bramborové knedlíky, nápoj ovocný (A:

01a,03,07,10,12)
oběd 3 bageta sýrová, ovoce, nápoj ovocný (A: 01a,01b,01c,01d,06,07,11)

Seznam alergenů:
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

01a
01b
01c
01d

Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              

06 
07 
09 
10 

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       


