Skolni jidelna SST Prerov, Koufilkova 8 - tel. 581 201 182 - www.kourilkova8.cz

Jidelni listek

od 03.11.2025 do07.11.2025

Po 3.11. snidané 1 | c€aj, mléko, rohlik-2ks, méaslo, med porcovany, jogurt (A: 01a,01¢,07)
pfesnidavk | Svédska kostka, pomazankové maslo, Sunka, ovoce (A: 01a,01b,01¢,06,07,11)
polévka | Eesnekova (A: 01a,01b,01¢,03,06,09)
obéd 1 | veprova kyta hamburska, houskové knedliky, ¢aj (A: 01a,01¢,03,07,09,10)
obéd 2 | karbanatky brokolicové, brambory m.m., kompot, napoj ovocny (A: 01a,01¢,03,07)
svacina | razenka, maslo, syr strouhany, ovoce (A: 01a,01¢,07)
veCefe | asijské nudle s kratim masem a zeleninou, mléko, ¢aj (A: 01a,06,07,09,10)
veC¢+veC | snack madeland se Sunkou, ovoce (A: 01a,03,07)
Ut 4.11. snidané 1 | c¢aj, chléb zitny, pomazanka z uzené makrely, mléko+lupinky (A: 01a,01b,01c,04,07)
presnidavk | bageta syrova, ovoce (A: 01a,01¢,07)
polévka | hrstkova (A: 01a,01¢,09)
obéd 1 nakyp nudlovy s tvarohem a rozinkami, ovoce, ¢aj (A: 01a,03,07,12)
obéd 2 | gulas mexicky, ryZze hraSkova, ovoce, napoj voda s citronem (A: 01a,07,09)
svaCina | pizza Snek, ovoce (A: 01a,03,07)
veCefe | bramborova musaka, okurka, mléko, napoj ovocny (A: 01a,03,07)
veC+veC | MiSa napoj, rohlik (A: 01a,01¢,07)
St 5.11. snidané 1 | €aj, mléko, veka, oblozeny talif (A: 01a,01¢,03,07)
pfesnidavk | Honzovy buchty s makovou naplni, ovoce (A: 01a,01¢,03,07)
polévka | pérkova (A: 01a,01b,01c,07)
obéd 1 losos na masle, bramborova kase, salat listovy-dresing, ¢aj (A: 03,04,07,10)
obéd 2 | veprovy platek pfirodni, tarhorfia s duSenou zeleninou, ovoce, napoj ovocny (A:
01a,09)
svaCina | ovocna pfesnidavka, piskoty (A: 01a,03)
veCefe | balkanské zeleninové rizoto se strouhanym syrem, ovoce, ¢aj (A: 07,09)
veC+ve€ | hotdog tasticka s keCupem (A: 01a,07)
Ct 6.11. snidané 1 | Caj, bila kava, kaiserka cerealni, pomazanka tvarohova s mrkvi, vafle+Cokoladovy
krém (A: 01a,01b,01¢,03,06,07)
presnidavk | jogurt, rohlik, ovoce (A: 01a,01¢,07)
polévka | bramborova s houbami (A: 01a,09)
obéd 1 kufe Kung Pao, ryze dusena, salat z ¢inského zeli, ¢aj (A: 01a,03,05,06,09)
obéd 2 | hrachova kaSe, klobasa opecena, chléb, okurka, napoj ovocny (A: 01a,01b,01¢,06,07)
svalina | sojovy rohlik, pomazanka z pastiky, ovoce (A: 01a,01¢,06,07,09)
veCefe | vepfové raznici, brambory m.m., salat okurkovy, napoj mineralka (A: 01a,07,10)
veC+veC | mléko ochucené, martinovsky loupak (A: 01a,01¢,03,07)
Pa 7.11. snidané 1 | Caj, mléko, makovka-2ks, tvaroh Slehany s ovocnym pfelivem (A: 01a,01¢,03,07)
presnidavk | bageta tmava studentska, ovoce (A: 01a,01b,01¢,07)
polévka | kminova s vejcem (A: 01a,03,09)
obéd 1 kvétak smazeny, brambory m.m.s petrzelkou, tatarska omacka, kompot, ¢aj (A:
01a,01¢,03,07,10)
obéd 2 | kriti zavitek, ryze perlova, salat zeleninovy, napoj ovocny (A: 01a,01¢,03,07,09,10)
obéd 3 | bageta s trhanym vepfovym masem, ovoce, napoj ovocny (A:
01a,01b,01¢,01d,03,06,07,09,10,11,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergent:

O1a
01b
O01c
01d
03
04
05

Obiloviny - pSenice 06 Sojové boby (s6ja)
Obiloviny - zito 07 Miéko

Obiloviny - jemen 09 Celer

Obiloviny - oves 10 Hofcice

Vejce 11 Sezamova semena
Ryby 12 Oxid sificity a sifi¢itany

Arasidy (podzemnice olejna)




