Skolni jidelna SST Prerov, Koufilkova 8 - tel. 581 201 182 - www.kourilkova8.cz

Jidelni listek

od 19.05.2025 do23.05.2025

Po 19.5. snidané 1 ¢aj, rohlik-2ks, pomazanka z tunaka, mléko+lupinky (A: 01a,01¢,01d,04,06,07)
pfesnidavk | pudink, makovka, ovoce (A: 01a,01c,03,07)
polévka | bramborova s houbami (A: 01a,07,09)
obéd 1 kufe pecCené, ryze dusena, kompot, ¢aj (A: 01a,09,10)
obéd 2 | Spagety boloriské, ledovy salat, napoj ovocny (A: 01a,07,09)
svacgina | grahamovy rohlik, pomazanka ementalska s vejci (A: 01a,03,07,10)
veCefe | pizza syrova, ovoce, €aj (A: 01a,03,07)
veC+veC | chléb s kufeci roladou a zeleninou (A: 01a,01b,01¢,09,10)
Ut 20.5. snidané 1 | c¢aj, duetka s napini ofechovou, ovocna pfesnidavka (A: 01a,01¢,03,07,08c)
presnidavk | bageta tmava se syrem a vejcem, ovoce (A: 01a,01b,01¢,03,07)
polévka | Spenatova (A: 01a,07)
obéd 1 | veprova pecené cikanska, téstoviny, ovoce, ¢aj (A: 01a)
obé&d 2 | obalovana aljaSska treska, bramborova kase, salat ovocny, napoj ovocny (A:
01a,03,04,07)
svacina | razenka, maslo, Sunka, rajée (A: 01a,01¢,07)
veCefe | asijské nudle s kufecim masem a zeleninou, mléko, napoj ovocny (A: 01a,06,07,09)
veC+veC | croissant cerealni obloZzeny (A: 01a,01¢,06,07)
St 21.5. snidané 1 | €aj, mléko, chléb Zitny, vejce michana, fedkvicky (A: 01a,01b,03,07)
pfesnidavk | ciabatta, maslo, syr platkovy, rukola, ovoce (A: 01a,07)
polévka | zelna s bramborem (A: 01a,07,10,12)
obéd 1 kynuté knedliky pInéné merurikami, kakao, napoj voda s citronem (A:
01a,01¢,03,06,07)
obéd 2 | téstoviny PENNE s kufecim masem a syrovou omackou, ovoce, napoj ovocny (A:
01a,03,07,09)
svaCina | cerealni rohlik, pastika (A: 01a,01b,01¢,01d,06,07,09,11)
veCefe | balkanské zeleninové rizoto, mléko, ¢aj (A: 07,09)
veCtveC | bagetka capresse (A: 01a,01¢,07,08d,12)
Ct 22.5. snidané 1 €aj, mléko, kaiserka cerealni, pomazanka z ¢erné ¢ocky, kase ryzovo-jahlova (A:
01a,01¢,07,09)
presnidavk | jogurt, rohlik, ovoce (A: 01a,01¢,07)
polévka | drubkova s téstovinou (A: 01a,09)
obéd 1 | sekana zahradnicka, brambory m.m. s petrzelkou, salat mrkvovy s mandarinkou, ¢aj
(A: 01a,01¢,03,07,09)
obéd 2 | salat Cockovy s vejcem, pletynka, napoj ovocny (A: 01a,01¢,03,07)
svalina | ovocna pfesnidavka+piskoty (A: 01a,03)
veCefe | makedonsky tokan z kriitiho masa, téstoviny, mléko, ¢aj (A: 01a,07)
veC+veC | anglicky rohlik, ovoce (A: 01a,07)
Pa 23.5. snidané 1 ¢aj, mléko, vanocka, tvaroh Slehany s ovocnym pielivem (A: 01a,01¢,03,07)
presnidavk | chléb, pomazanka Sunkova péna, ty€inka ovocna Smoothie (A: 01a,01b,01c¢,07)
polévka kminova s houskou (A: 01a,01¢,09)
obéd 1 | veprové vypecky, zeli kysané, bramborové knedliky, ¢aj (A: 01a,03,07,10,12)
obéd 2 | pohankovy salat s pe¢enou zeleninou, napoj ovocny (A: 09,12)
obéd 3 | Svédska kostka s gyrosem, ovoce, napoj ovocny (A: 01a,01b,01¢,03,06,07,09,10,11)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

O1a
01b
01c
01d
03
04
06

Obiloviny - pSenice
Obiloviny - Zito
Obiloviny - jemen

07 Miéko
08c Skof. plody - viaSské ofechy
08d Skof. plody - keSu ofechy

Obiloviny - oves 09 Celer

Vejce 10 Hofcice

Ryby 11 Sezamova semena
Sojové boby (soja) 12 Oxid sificity a sifiCitany




