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do

Po  7.4. snídaně 1 čaj, mléko, vánočka, máslo, med, jogurt (A: 01a,01c,03,07)
přesnídávk bageta tmavá, máslo, sýr plátkový, ovoce (A: 01a,01b,01c,07)

polévka zeleninová s jáhlemi (A: 07,09)
oběd 1 kuře pečené, rýže dušená, kompot, čaj (A: 01a,09,10)
oběd 2 uherský guláš (hovězí+vepřový), chléb, nápoj ovocný (A: 01a,01b,01c)

svačina grahamový rohlík, pomazánka ementálská s vejci (A: 01a,03,07,10)
večeře karbanátky kapustové, bramborová kaše, salát ovocný, čaj (A: 01a,01c,03,07)

več+več bulka s trhaným krůtím masem a zeleninou (A: 01a,01c,03,07,09,10)
Út  8.4. snídaně 1 čaj, bagetka francouzská, pomazánka  špenátová, mléko+lupínky (A:

01a,01c,01d,03,06,07)
přesnídávk chléb, pomazánkové máslo, šunka, müsli tyčinka (A: 01a,01b,01c,01d,06,07,12)

polévka boršč (A: 01a,07,09,10,12)
oběd 1 bramborové šišky s mákem, ovoce, čaj (A: 01a,03,07,12)
oběd 2 hovězí pečeně přírodní, těstoviny, ovoce, nápoj voda s citrónem (A: 01a,01c,09)

svačina šnek sýrový, ovoce (A: 01a,01c,03,07)
večeře americká vepřová kotleta, tarhoňa, salát zeleninový mléko, čaj (A: 01a,07,10)

več+več mléko ochucené, croissant (A: 01a,01c,03,07)
St  9.4. snídaně 1 čaj, mléko, chléb žitný, párek s hořčicí a kečupem (A: 01a,01b,07,10)

přesnídávk jogurt, makovka, ovoce (A: 01a,01c,03,07)
polévka drožďová (A: 01a,01c,03,07,09)
oběd 1 vepřová plec bratislavská, celozrnné knedlíky, čaj (A: 01a,03,07,09)
oběd 2 rybí filé smažené, bramborová kaše, salát ovocný, nápoj ovocný (A: 01a,01c,03,04,07)

svačina rohlík, arašídový krém (A: 01a,01c,05)
večeře kuřecí špíz, rýže dušená, salát rajčatový, mléko, nápoj ovocný (A: 01a,03,07,09,10)

več+več twist se špenátem (A: 01a,03,07)
Čt  10.4. snídaně 1 čaj, bílá káva, šáteček s náplní tvarohovou-2ks (A: 01a,01b,01c,03,07)

přesnídávk bageta vajíčková, ovoce (A: 01a,01c,03,07,10)
polévka pórková s kapáním (A: 01a,03,07)
oběd 1 krůtí plátek s jarní zeleninou, brambory m.m., čaj (A: 01a,07,09,10)
oběd 2 ciabatta po italsku, ovoce, nápoj ovocný (A: 01a,07,08d,12)

svačina cereální rohlík, máslo, šunka (A: 01a,01b,01c,01d,06,07,11)
večeře špagety boloňské, salát zeleninový, mléko, čaj (A: 01a,07,09)

več+več Opočenský jogurt, rohlík (A: 01a,01c,07)
Pá  11.4. snídaně 1 čaj, mléko ochucené, kaiserka cereální, pomazánka šunková, zelenina (A:

01a,01c,07)
přesnídávk pudink, martinovský loupák, ovoce (A: 01a,01c,03,07)

polévka španělská s fazolemi (A: 01a,07)
oběd 1 pasticcio s mletým masem, salát hlávkový, čaj (A: 01a,03,07)
oběd 2 kuřecí závitek, rýže dušená, salát mrkvový, nápoj ovocný (A: 01a,09,10)

Oběd s bagetou je podáván bez polévky. Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. Pokrm je určen k přímé spotřebě.
Odhlášky den předem do 13,00 h.,o víkendu mail: jidelna@kourilkova8.cz 
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Skoř. plody - kešu ořechy     
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


