Skolni jidelna SST Prerov, Koufilkova 8 - tel. 581 201 182 - www.kourilkova8.cz

Jidelni listek

od 07.04.2025 do11.04.2025

Po 7.4. snidané 1 | €aj, mléko, vanoc¢ka, maslo, med, jogurt (A: 01a,01¢,03,07)
pfesnidavk | bageta tmava, maslo, syr platkovy, ovoce (A: 01a,01b,01¢,07)
polévka | zeleninova s jahlemi (A: 07,09)
obéd 1 kufe pecCené, ryze dusena, kompot, ¢aj (A: 01a,09,10)
obéd 2 | uhersky gulas (hovézi+veprovy), chléb, napoj ovocny (A: 01a,01b,01c)
svacgina | grahamovy rohlik, pomazanka ementalska s vejci (A: 01a,03,07,10)
veCefe | karbanatky kapustové, bramborova kase, salat ovocny, ¢aj (A: 01a,01¢,03,07)
veC+ve€ | bulka s trhanym kritim masem a zeleninou (A: 01a,01¢,03,07,09,10)
Ut 8.4. snidané 1 | c¢aj, bagetka francouzska, pomazanka Spenatova, mléko+lupinky (A:
01a,01c,01d,03,06,07)
pfesnidavk | chléb, pomazankové maslo, Sunka, musli ty€inka (A: 01a,01b,01¢,01d,06,07,12)
polévka | bors¢ (A: 01a,07,09,10,12)
obéd 1 | bramborové SiSky s makem, ovoce, €aj (A: 01a,03,07,12)
obéd 2 | hovézi pe€ené pfirodni, téstoviny, ovoce, napoj voda s citronem (A: 01a,01¢,09)
svacina | 3nek syrovy, ovoce (A: 01a,01¢,03,07)
veCefe | americka veprova kotleta, tarhona, salat zeleninovy mléko, ¢aj (A: 01a,07,10)
veC+veC | mléko ochucené, croissant (A: 01a,01¢,03,07)
St 9.4. snidané 1 | €aj, mléko, chléb Zitny, parek s hofCici a keCupem (A: 01a,01b,07,10)
pfesnidavk | jogurt, makovka, ovoce (A: 01a,01¢,03,07)
polévka | drozdova (A: 01a,01¢,03,07,09)
obéd 1 | vepfova plec bratislavska, celozrnné knedliky, ¢aj (A: 01a,03,07,09)
obéd 2 | rybi filé smazené, bramborova kaSe, salat ovocny, napoj ovocny (A: 01a,01c,03,04,07)
svaCina | rohlik, araSidovy krém (A: 01a,01c,05)
veCefe | kufeci Spiz, ryze duSena, salat raj¢atovy, mléko, napoj ovocny (A: 01a,03,07,09,10)
veC+vel | twist se Spendtem (A: 01a,03,07)
Ct 10.4. snidané 1 | c¢aj, bila kava, SateCek s naplni tvarohovou-2ks (A: 01a,01b,01¢,03,07)
presnidavk | bageta vajickova, ovoce (A: 01a,01¢,03,07,10)
polévka | pdrkova s kapanim (A: 01a,03,07)
obéd 1 krati platek s jarni zeleninou, brambory m.m., ¢aj (A: 01a,07,09,10)
obé&d 2 | ciabatta po italsku, ovoce, napoj ovocny (A: 01a,07,08d,12)
svaCina | cerealni rohlik, maslo, Sunka (A: 01a,01b,01¢,01d,06,07,11)
veCefe | Spagety boloriské, salat zeleninovy, mléko, ¢aj (A: 01a,07,09)
veCtvet | Opocensky jogurt, rohlik (A: 01a,01¢,07)
Pa 11.4. snidané 1 €aj, mléko ochucené, kaiserka cerealni, pomazanka Sunkova, zelenina (A:
01a,01c,07)
presnidavk | pudink, martinovsky loupak, ovoce (A: 01a,01¢,03,07)
polévka | Spanélska s fazolemi (A: 01a,07)
obéd 1 pasticcio s mletym masem, salat hlavkovy, ¢aj (A: 01a,03,07)
obéd 2 | kufeci zavitek, ryZze dusena, salat mrkvovy, napoj ovocny (A: 01a,09,10)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen(: 01a Obiloviny - pSenice 06 Sdjové boby (séja)
01b Obiloviny - Zito 07 Miéko
01c Obiloviny - je€men 08d Skof. plody - keSu ofechy
01d Obiloviny - oves 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena
05 Arasidy (podzemnice olejna) 12  Oxid sificity a sifiCitany

Obéd s bagetou je podavan bez polévky. Zména jidelni¢ku a alergen(i vyhrazena. Pokrm je uréen k pfimé spotfebé.
Odhlasky den pfedem do 13,00 h.,0 vikendu mail: jideIna@kourilkova8.cz




