Skolni jidelna SST Prerov, Koufilkova 8 - tel. 581 201 182 - www.kourilkova8.cz

Jidelni listek

od 31.03.2025 do04.04.2025

Po 31.3. snidané 1 ¢aj, bila kava, rohlik-2ks, syr termizovany, zelenina (A: 01a,01b,01¢,07)
pfesnidavk | ceské buchty s makovou naplni, ovoce (A: 01a,01¢,03,07)
polévka | zelna s klobasou (A: 01a,07,10,12)
obéd 1 pecena treska s krustou z kukufiénych lupinkd, bramborova ka$e, zelenina dusena,
¢aj (A: 01¢,03,04,07,09)
obéd 2 | tortila s mexickou masovou smési, napoj ovocny (A: 01a,03,07,09,10)
svacina | croissant zapeceny se syrem, ovoce (A: 01a,03,07)
veCefe | lasagne s mletym masem, salat zeleninovy, mléko, ¢aj (A: 01a,07,09)
veC+ve€ | anglicky rohlik, ovoce (A: 01a,07)
Ut 1.4. snidané 1 | ¢aj, mléko, maxi croissant, jogurt (A: 01a,01¢,02,07)
presnidavk | bageta tmava syrova, ovoce (A: 01a,01b,01¢,07)
polévka | drubkova s nudlemi (A: 01a,09)
obéd 1 | kofenény hovézi tokan, téstoviny, ovoce, €aj (A: 01a)
obéd 2 | kvétakové kari s jasminovou ryzi, napoj ovocny (A: 07,09)
svacina | pizza (1/3) (A: 01a,01¢,07)
veCefe | krati zavitek, brambory m.m., salat ovocny, miéko, ¢aj (A: 01a,07,09,10)
veC+veC | bagetka caprese (A: 01a,01¢,07,08d,12)
St 2.4. snidané 1 | Caj, mléko, chléb+toust, pomazanka dabelska (toustova), zelenina (A:
01a,01b,01¢,07,09)
presnidavk | tvarohovy krém, makovka, ovoce (A: 03,06,07,08)
polévka | francouzska (A: 01a,09)
obé&d 1 | vepfova kyta hamburska, houskové knedliky, ¢aj (A: 01a,01¢,03,07,09,10)
obéd 2 | kufeci medailonky, brambory m.m., salat coleslaw, napoj ovocny (A:
01a,03,07,09,10,12)
svaCina | rohlik, maslo, syr platkovy, ovoce (A: 01a,01¢,07)
veCefe | rybi prsty, trhany salat+dip, pecivo, napoj mineralka (A:
01a,01b,01¢,01d,03,04,06,07,10,11)
veC+ved mléko ochucené , martinovsky loupak (A: 01a,01¢,03,07)
Ct 3.4. snidané 1 | c€aj, chléb zitny, maslo, vejce vafené, mléko+lupinky (A: 01a,01b,01¢,03,07)
presnidavk | bulka turisticka, ovoce (A: 01a,01¢,07)
polévka | hrstkova (A: 01a,01c,09)
obéd 1 krati platek na zampionech, ryze perlova, salat zeleninovy, ¢aj (A: 01a,09)
obéd 2 palaginky s marmeladou-4ks, mléko, napoj voda s citrénem (A: 01a,01b,03,07,12)
svaCina | grahamovy rohlik, syr taveny, rajce (A: 01a,07)
veCefe | téstoviny s masovymi kulickami a rajcaty, mléko, napoj ovocny (A: 01a,01¢,03,07,09)
veC+veC | miléko kefirové-ochucené, rohlik (A: 01a,01c,07)
Pa 4.4. snidané 1 | cCaj, mléko, kaiserka natur, pomazanka zeleninova, vafle+Cokoladovy krém (A:
01a,01c,03,06,07,08b)
presnidavk | chléb, maslo, debrecinka, ty€inka ovocna Smoothie (A: 01a,01b,01¢,07)
polévka | z vajecné jisky (A: 01a,03,07,09)
obéd 1 | smazeny syr, brambory m.m., obloha zeleninova, tatarska omacka, ¢aj (A:
01a,01¢,03,07,10)
obéd 2 | kovbojské fazole s vepfovym masem, chléb, napoj ovocny (A: 01a,01b,01c)
obéd 3 | bageta bruselska, ovoce, napoj ovocny (A: 01a,01b,01¢,01d,03,06,07,10,11)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

01a Obiloviny - pSenice 07 Miléko

01b Obiloviny - zZito 08 Ofechy, mandle, pistacie
01c Obiloviny - jeCmen 08b Skof. plody - liskové ofechy
01d Obiloviny - oves 08d Skof. plody - keSu ofechy
02 Korysi 09 Celer

03 Vejce 10 Hofcice




