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Jídelní lístek

od

Školní jídelna SŠT Přerov, Kouřílkova 8 - tel. 581 201 182 - www.kourilkova8.cz

do

Po  31.3. snídaně 1 čaj, bílá káva, rohlík-2ks, sýr termizovaný, zelenina (A: 01a,01b,01c,07)
přesnídávk české buchty s makovou náplní, ovoce (A: 01a,01c,03,07)

polévka zelná s klobásou (A: 01a,07,10,12)
oběd 1 pečená treska s krustou z kukuřičných lupínků, bramborová kaše, zelenina dušená,

čaj (A: 01c,03,04,07,09)
oběd 2 tortila s mexickou masovou směsí, nápoj ovocný (A: 01a,03,07,09,10)

svačina croissant zapečený se sýrem, ovoce (A: 01a,03,07)
večeře lasagne s mletým masem, salát zeleninový, mléko, čaj (A: 01a,07,09)

več+več anglický rohlík, ovoce (A: 01a,07)
Út  1.4. snídaně 1 čaj, mléko, maxi croissant, jogurt (A: 01a,01c,02,07)

přesnídávk bageta tmavá sýrová, ovoce (A: 01a,01b,01c,07)
polévka drůbková s nudlemi (A: 01a,09)
oběd 1 kořeněný hovězí tokáň, těstoviny, ovoce, čaj (A: 01a)
oběd 2 květákové kari s jasmínovou rýží, nápoj ovocný (A: 07,09)

svačina pizza (1/3) (A: 01a,01c,07)
večeře krůtí závitek, brambory m.m., salát ovocný, mléko, čaj (A: 01a,07,09,10)

več+več bagetka caprese (A: 01a,01c,07,08d,12)
St  2.4. snídaně 1 čaj, mléko, chléb+toust, pomazánka ďábelská (toustová), zelenina (A:

01a,01b,01c,07,09)
přesnídávk tvarohový krém, makovka, ovoce (A: 03,06,07,08)

polévka francouzská (A: 01a,09)
oběd 1 vepřová kýta hamburská, houskové knedlíky, čaj (A: 01a,01c,03,07,09,10)
oběd 2 kuřecí medailonky, brambory m.m., salát coleslaw, nápoj ovocný (A:

01a,03,07,09,10,12)
svačina rohlík, máslo, sýr plátkový, ovoce (A: 01a,01c,07)
večeře rybí prsty, trhaný salát+dip, pečivo, nápoj minerálka (A:

01a,01b,01c,01d,03,04,06,07,10,11)
več+več mléko ochucené , martinovský loupák (A: 01a,01c,03,07)

Čt  3.4. snídaně 1 čaj, chléb žitný, máslo, vejce vařené, mléko+lupínky (A: 01a,01b,01c,03,07)
přesnídávk bulka turistická, ovoce (A: 01a,01c,07)

polévka hrstková (A: 01a,01c,09)
oběd 1 krůtí plátek na žampionech, rýže perlová, salát zeleninový, čaj (A: 01a,09)
oběd 2 palačinky s marmeládou-4ks, mléko, nápoj voda s citrónem (A: 01a,01b,03,07,12)

svačina grahamový rohlík, sýr tavený, rajče (A: 01a,07)
večeře těstoviny s masovými kuličkami a rajčaty, mléko, nápoj ovocný (A: 01a,01c,03,07,09)

več+več mléko kefírové-ochucené, rohlík (A: 01a,01c,07)
Pá  4.4. snídaně 1 čaj, mléko, kaiserka natur, pomazánka zeleninová, vafle+čokoládový krém (A:

01a,01c,03,06,07,08b)
přesnídávk chléb, máslo, debrecínka, tyčinka ovocná Smoothie (A: 01a,01b,01c,07)

polévka z vaječné jíšky (A: 01a,03,07,09)
oběd 1 smažený sýr, brambory m.m., obloha zeleninová, tatarská omáčka, čaj (A:

01a,01c,03,07,10)
oběd 2 kovbojské fazole s vepřovým masem, chléb, nápoj ovocný (A: 01a,01b,01c)
oběd 3 bageta bruselská, ovoce, nápoj ovocný (A: 01a,01b,01c,01d,03,06,07,10,11)

Seznam alergenů:
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

01a
01b
01c
01d
02 
03 

Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Korýši                        
Vejce                         

07 
08 
08b
08d
09 
10 

Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Skoř. plody - lískové ořechy  
Skoř. plody - kešu ořechy     
Celer                         
Hořčice                       


