Skolni jidelna SST Prerov, Koufilkova 8 - tel. 581 201 182 - www.kourilkova8.cz

Jidelni listek

od 27.01.2025 do31.01.2025

Po 27.1. snidané 1 | C€aj, bila kava, chléb podmaslovy, pomazanka z pastiky, mléko+lupinky (A:
01a,01b,01¢,07,09)
presnidavk | jogurt, rohlik, ovoce (A: 01a,01¢,03,07)
polévka | hraskovy krém (A: 01a,07)
obé&d 1 | losos na bylinkach, brambory m.m., obloha zeleninova, &aj (A: 04,07)
obéd 2 | kufe ze stfedomofi, ryze dusena, kompot, napoj ovocny (A: 01a,09,10,12)
svacina | croissant cerealni, maslo, syr platkovy, ledovy salat (A: 01a,01¢,06,07)
vecCefe | asijské nudle s kriitim masem a zeleninou, mléko, napoj ovocny (A: 01a,06,07,09,10)
veCtveC | pizza bageta (A: 01a,03,07,08¢)
Ut 28.1. snidané 1 | Caj, mléko, sladké pecivo-mix (hfeben, Satecek, zavin), jogurt (A:
01a,01b,01¢,03,07,08b)
presnidavk | bageta vegetarianska, ovoce (A: 01a,01¢,07)
polévka | Cesnekova (A: 01a,01b,01¢,03,09)
obéd 1 hrachova kase, klobasa opecena, chléb, okurka, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,07)
obéd 2 | bramborova musaka, salat zelny s kfenem, napoj ovocny (A: 01a,03,07,09,12)
svacina | rohlik cerealni, pomazanka ementalska s vejci (A: 01a,01b,01¢,01d,03,06,07,10,11)
veCefe | tarhora s ratatouille, tvarohovy krém, ¢aj (A: 01a,07)
veCtve€ | bulka a hovézim hamburgerem a zeleninou (A: 01a,01¢,03,07,10)
St 29.1. snidané 1 | caj, mléko, veka, syrovy talif (A: 01a,01c,03,07)
presnidavk | dalamanek, Sunkova péna, ty€inka Alaska, ovoce (A: 01a,01b,01¢,06,07,08b,09)
polévka | zeleninova s €ervenou cockou (A: 07,09)
obé&d 1 | nakyp ryZovy s merurikami, mléko, ¢aj (A: 03,07,12)
obéd 2 | hoveézi kostky na pepfi, téstoviny, salat zeleninovy, napoj voda s citronem (A:
01a,01¢,09)
svaCina | listovy zavin se Spenatem (A: 01a,01¢,03,07)
veCefe | americka vepfova kotleta, brambory m.m., salat zeleninovy, mléko, napoj ovocny (A:
01a,07,10)
ved+ved | ovocna presnidavka, Zofik (A: 01a,03,07)
Ct 30.1. snidané 1 | €aj, mléko, louhovany rohlik, pomazanka z Luciny s fedkviCkami, kase ryzovo-jahlova
(A: 01a,07)
presnidavk | chléb, maslo, kladenska pecené, ty€inka ovocna Smoothie (A: 01a,01b,01¢,07)
polévka | hovézi s jatrovymi noky (A: 01a,01¢,03,07,09)
obé&d 1 | vepfovy vrabec, zeli kedlubové, bramborové knedliky, mléko, ¢aj (A: 01a,03,07,12)
obéd 2 | Svédska kostka s gyrosem, ovoce, napoj ovocny (A: 01a,01b,01¢,03,06,07,09,10,11)
Pa 31.1. polévka | madarska zelna (A: 01,07)
obéd 1 | kufeci Spiz, brambory m.m., salat z Cervené fepy, €aj (A: 09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergent:

01
O1a
01b
O1c
01d
03
04
06

Obiloviny obsahujici lepek
Obiloviny - p&enice
Obiloviny - zito

07 Miéko
08b Skof. plody - liskové ofechy
08e Skof. plody - pekanové ofechy

Obiloviny - jeCmen 09 Celer

Obiloviny - oves 10 Hofcice

Vejce 11  Sezamova semena
Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany

Sojové boby (soja)

Obéd s bagetou je podavan bez polévky. Zména jidelni€ku a alergend vyhrazena. Pokrm je uréen k pfimé spotfebé.
Odhlasky den pfedem do 13,00 h.,0 vikendu mail: jideIna@kourilkova8.cz




