Skolni jidelna SST Prerov, Koufilkova 8 - tel. 581 201 182 - www.kourilkova8.cz

Jidelni listek

od 20.01.2025 do24.01.2025

Po 20.1. snidané 1 ¢aj, mléko, kynuty zavin s naplni ofechovou, ovocna piesnidavka (A:
01a,01¢,03,07,08c)
presnidavk | bulka, maslo, syr platkovy s raj¢aty, ovoce (A: 01a,01¢,07)
polévka | rajatova s ovesnymi viockami (A: 01a,01d,07)
ob&d 1 | vepfova rolada, brambory m.m., salat Coleslaw, €aj (A: 01a,03,07,10,12)
obéd 2 | téstovinovy salat s tufiakem, napoj ovocny (A: 01a,03,04)
svacina | chléb, maslo, vejce vafené (A: 01a,01b,01¢,03,07)
veCefe | barevna kapsa (kufeci), ryze dusena, ledovy salat, mléko, ¢aj (A: 01a,07,09,10)
veCtveC | mléko ochucené, martinovsky loupak (A: 01a,01c,03,07)
Ut 21.1. snidané 1 | c€aj, rohlik sedmizrnny, pomazanka z &erné ¢ocky, mléko+lupinky (A:
01a,01b,01¢,01d,06,07,09)
pfesnidavk | tvarohovy krém, makovka, ovoce (A: 01a,01¢,03,07)
polévka | drozdova (A: 01a,01¢,03,07,09)
obéd 1 hovézi svickova na smetané, knedliky s burisony, ¢aj (A: 01a,03,07,09,10)
obéd 2 | krati barbecue steak, bramborovo-celerové pyré, salat mrkvovy s mandarinkou, napoj
ovocny (A: 01a,07,09,12)
svaCina | zapecCeny toust se Sunkou a syrem, raj¢e (A: 01a,01¢,07)
veCefe | smazeny kvétak, brambory m.m.s pazitkou, salat zeleninovy, tatarska omacka, mléko,
napoj ovocny (A: 01a,01¢,03,07,10)
veC+tve€ | ryZovy dezert s kokosovym mlékom, banan
St 22.1. snidané 1 | ¢&aj, mléko, chléb Zitny, vejce michana, zelenina (A: 01a,01b,03,07)
pfesnidavk | bageta syrova, ovoce (A: 01a,01¢,07)
polévka hrstkova (A: 01a,01c,09)
obéd 1 kufeci maso orient, ryze basmati, ovoce, ¢aj (A: 01a,06,09)
obéd 2 | kolac tvarohovy (velky)-1ks, bila kava, napoj voda s citronem (A:
01a,01b,01¢,03,07,12)
svacina | pizza Snek, ovoce (A: 01a,03,07)
veCefe | tortila s mexickou masovou smési a zeleninou, mléko, ¢aj (A: 01a,03,07,09,10)
veCtveC | snack madeland se Sunkou (A: 01a,03,07)
Ct 23.1. snidané 1 | €aj, mléko, chléb sluneénicovy, pomazanka kapiova, vafle+&okoladovy krém (A:
01a,01b,01¢,03,06,07,08b)
presnidavk | &eské buchty plnéné povidly, ovoce (A: 01a,01¢,03,07,12)
polévka | drubezi se zeleninou (A: 01a,09)
obéd 1 | sekana zahradnicka, bramborova kase, kompot, ¢aj (A: 01a,01¢,03,07)
obé&d 2 | zeleninové rizoto s peperonatou a strouhanym syrem, tvarohovy krém, ndpoj ovocny
(A: 07,09)
svagina | razenka, maslo, Sunka, ledovy salat (A: 01a,01c,07)
vecefe | tortellini plnéné vepfovym masem, omacka syrova, ovoce, napoj voda s citrénem (A:
01a,06,07)
veC+vel | salat vajickovy, rohlik (A: 01a,01¢,03,07,10)
Pa 24.1. snidané 1 | ¢aj, mléko, vanocka, tvaroh Slehany s jogurtem a ovocnym pielivem (A:
01a,01c,03,07)
presnidavk | chléb, pomazanka z vepfového masa, ty€inka ovocna Smoothie (A:
01a,01b,01¢,07,09,10)
polévka | bramborova s vejcem (A: 01a,03,07,09)
obéd 1 | zapeclené téstoviny s uzenym masem, okurka, ¢aj (A: 01a,03,07)
obéd 2 | kufeci platek pfirodni, Spenat duSeny, bramborové gnocchi, mléko, napoj ovocny (A:
01a,03,07,09,10,12)
obéd 3 | ciabatta po italsku, ovoce, napoj ovocny (A: 01a,07,08d,12)
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Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - Zito 08b Skof. plody - liskové ofechy
01c Obiloviny - je€men 08c Skof. plody - viasské ofechy
01d Obiloviny - oves 08d Skof. plody - keSu ofechy
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hoicice
06 Sojové boby (séja) 12 Oxid sifiCity a sifiCitany

Obéd s bagetou je podavan bez polévky. Zména jidelni¢ku a alergen(i vyhrazena. Pokrm je uréen k pfimé spotfebé.
Odhlasky den pfedem do 13,00 h.,0 vikendu mail: jideIna@kourilkova8.cz



