Skolni jidelna SST Prerov, Koufilkova 8 - tel. 581 201 182 - www.kourilkova8.cz

Jidelni listek

od 25.11.2024 do29.11.2024

Po 25.11. snidané 1 | Caj, bila kava, kynuty zavin s tvarohem, ovocna pfesnidavka (A: 01a,01b,01¢,03,07)
pfesnidavk | bageta tmava, maslo, syr platkovy, ovoce (A: 01a,01b,01¢,07)
polévka | zfazolovych luskl (A: 01a,07)
obéd 1 | vepfova rolada, bramborova kase, salat z erveného zeli, ¢aj (A: 01a,07,09,12)
obéd 2 salat z krabich ty¢inek, pecivo, napoj ovocny (A: 01a,01¢,02,03,04,06,07,09,10)
svaCina | chléb, maslo, vejce varené (A: 01a,01b,01¢,03,07)
veCefe | jogurtové knedliky s ovocnym prelivem, mléko, ¢aj (A: 01a,03,07)
veC¢+ve€ | bulka s trhanym kachnim masem a zeleninou (A: 01a,01¢,03,07,10)
Ut 26.11. snidané 1 | ¢aj, mléko, rohlik-2ks, oblozeny talif (A: 01a,01¢,03,07)
presnidavk | Ceské buchty s makovou naplni, ovoce (A: 01a,01¢,03,07)
polévka | kulajda (A: 01a,03,07,09)
obéd 1 rizoto s kufecim masem, okurka, ¢aj (A: 07,09,10)
obé&d 2 | slovenské haludky s brynzou a slaninou, ovoce, napoj ovocny (A: 01a,03,07,12)
svaCina | pizza (1/4) (A: 01a,03,07,09)
veCefe | veprfovy platek gyros, brambory m.m., salat zeleninovy, napoj mineralka (A:
01a,07,10)
veC+veC | mléko ochucené, martinovsky loupak (A: 01a,01¢,03,07)
St 27.11. snidané 1 | c€aj, chléb slunecnicovy, pomazanka tvarohova s mrkvi, mléko+lupinky (A:
01a,01b,01¢,01d,06,07)
presnidavk | bageta turisticka, ovoce (A: 01a,01¢,07)
polévka | hovézi s téstovinou (A: 01a,09)
obé&d 1 | gulad hovézi, houskové knedliky, ¢aj (A: 01a,01¢,03,07,10)
obéd 2 | kufeci barbecue steak, bramborova kase, ledovy salat, napoj ovocny (A:
01a,07,09,12)
svaCina | croissant syrovy, ovoce (A: 01a,01¢,03,07)
veCefe | tarhona s ratatouille, miéko, napoj ovocny (A: 01a,03,07)
veCtveC | zapec€eny toust tmavy se Sunkou a syrem-2ks (A: 01a,01b,01¢,01d,07)
Ct 28.11. snidané 1 €aj, mléko, razenka-2ks, tfena niva, zelenina, misli+jogurt (A: 01a,01¢,01d,06,07)
pfesnidavk | chléb, méaslo, debrecinka, rukola, ty€inka ovocna Smoothie (A: 01a,01b,01¢,07)
polévka | Cockova (A: 01a)
obéd 1 | vepfovy platek na pepfi, kolinecka, salat zeleninovy, ¢aj (A: 01a)
obéd 2 | tastiCky s povidlovou napini sypané pernikem, jogurt, napoj voda s citrénem (A:
01a,01b,01¢,03,07)
svacina | pizza Snek, ovoce (A: 01a,03,07)
veCefe | kufeci palicky na medu, brambory m.m., saldt mrkvovy s ananasem, mléko, napoj
ovocny (A: 01a,07,09,10)
veC+veC | salat vajiCkovy, rohlik (A: 01a,01¢,03,07,10)
Pa 29.11. snidané 1 | Caj, kakao, 8ateCek s naplni ovocnou-2ks (A: 01a,03,06,07)
presnidavk | Svédska kostka, pomazanka z vepfového masa, ovoce (A: 01a,01b,01¢,06,07,09,11)
polévka | kminova s krutony (A: 01a,01c,09)
obéd 1 | kvétdk smazeny, brambory m.m., salat zeleninovy, tatarska omacka, ¢aj (A:
01a,01¢,03,07,10)
obéd 2 | farfale s pérkem a kufecim masem, napoj ovocny (A: 01a,03,07,09,10)
obéd 3 | bageta chlebickova, ovoce, napoj ovocny (A: 01a,01¢,03,10)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu: 01a Obiloviny - pSenice 06 Sdjové boby (séja)
01b Obiloviny - zito 07 Miéko
01c Obiloviny - je€men 09 Celer
01d Obiloviny - oves 10 Hofrdice
02 Korysi 11 Sezamova semena

03 Vejce 12 Oxid sifiity a sifigitany




