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Školní jídelna SŠT Přerov, Kouřílkova 8 - tel. 581 201 182 - www.kourilkova8.cz

do

Po  25.11. snídaně 1 čaj, bílá káva, kynutý závin s tvarohem, ovocná přesnídávka (A: 01a,01b,01c,03,07)
přesnídávk bageta tmavá, máslo, sýr plátkový, ovoce (A: 01a,01b,01c,07)

polévka z fazolových lusků (A: 01a,07)
oběd 1 vepřová roláda, bramborová kaše, salát z červeného zelí, čaj (A: 01a,07,09,12)
oběd 2 salát z krabích tyčinek, pečivo, nápoj ovocný (A: 01a,01c,02,03,04,06,07,09,10)

svačina chléb, máslo, vejce vařené (A: 01a,01b,01c,03,07)
večeře jogurtové  knedlíky s ovocným přelivem, mléko, čaj (A: 01a,03,07)

več+več bulka s trhaným kachním masem a zeleninou (A: 01a,01c,03,07,10)
Út  26.11. snídaně 1 čaj, mléko, rohlík-2ks, obložený talíř (A: 01a,01c,03,07)

přesnídávk české buchty s makovou náplní, ovoce (A: 01a,01c,03,07)
polévka kulajda (A: 01a,03,07,09)
oběd 1 rizoto s kuřecím masem, okurka, čaj (A: 07,09,10)
oběd 2 slovenské halušky s brynzou a slaninou, ovoce, nápoj ovocný (A: 01a,03,07,12)

svačina pizza (1/4) (A: 01a,03,07,09)
večeře vepřový plátek gyros, brambory m.m., salát zeleninový, nápoj minerálka (A:

01a,07,10)
več+več mléko ochucené, martinovský loupák (A: 01a,01c,03,07)

St  27.11. snídaně 1 čaj, chléb slunečnicový, pomazánka tvarohová s mrkví, mléko+lupínky (A:
01a,01b,01c,01d,06,07)

přesnídávk bageta turistická, ovoce (A: 01a,01c,07)
polévka hovězí s těstovinou (A: 01a,09)
oběd 1 guláš hovězí, houskové knedlíky, čaj (A: 01a,01c,03,07,10)
oběd 2 kuřecí barbecue steak, bramborová kaše, ledový salát, nápoj ovocný (A:

01a,07,09,12)
svačina croissant sýrový, ovoce (A: 01a,01c,03,07)
večeře tarhoňa s ratatouille, mléko, nápoj ovocný (A: 01a,03,07)

več+več zapečený toust tmavý se šunkou a sýrem-2ks (A: 01a,01b,01c,01d,07)
Čt  28.11. snídaně 1 čaj, mléko, raženka-2ks, třená niva, zelenina, müsli+jogurt (A: 01a,01c,01d,06,07)

přesnídávk chléb, máslo, debrecínka, rukola, tyčinka ovocná Smoothie (A: 01a,01b,01c,07)
polévka čočková (A: 01a)
oběd 1 vepřový plátek na pepři, kolínečka, salát zeleninový, čaj (A: 01a)
oběd 2 taštičky s povidlovou náplní sypané perníkem, jogurt, nápoj voda s citrónem (A:

01a,01b,01c,03,07)
svačina pizza šnek, ovoce (A: 01a,03,07)
večeře kuřecí paličky na medu, brambory m.m., salát mrkvový s ananasem, mléko, nápoj

ovocný (A: 01a,07,09,10)
več+več salát vajíčkový, rohlík (A: 01a,01c,03,07,10)

Pá  29.11. snídaně 1 čaj, kakao, šáteček s náplní ovocnou-2ks (A: 01a,03,06,07)
přesnídávk švédská kostka, pomazánka z vepřového masa, ovoce (A: 01a,01b,01c,06,07,09,11)

polévka kmínová s krutony (A: 01a,01c,09)
oběd 1 květák smažený, brambory m.m., salát zeleninový, tatarská omáčka, čaj (A:

01a,01c,03,07,10)
oběd 2 farfale s pórkem a kuřecím masem, nápoj ovocný (A: 01a,03,07,09,10)
oběd 3 bageta chlebíčková, ovoce, nápoj ovocný (A: 01a,01c,03,10)

Seznam alergenů: 06 
07 
09 
10 
11 
12

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
01a
01b
01c
01d
02 
03 

Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Korýši                        
Vejce                         


