Skolni jidelna SST Prerov, Koufilkova 8 - tel. 581 201 182 - www.kourilkova8.cz

Jidelni listek

od 18.11.2024 do22.11.2024

Po 18.11. snidané 1 | €aj, grahamovy rohlik-2ks, pomazanka z tufiaka, mléko+lupinky (A: 01a,01¢,04,07)
pfesnidavk | jogurt, rohlik, ovoce (A: 01a,01¢,07)
polévka | hraSkovy krém (A: 01a,07)
obéd 1 | Cesnekovo-paprikové kufe, brambory m.m., salat zelny s kfenem, ¢aj (A: 01a,07,12)
obéd 2 | salat syrovy s jablky a paprikou, pecivo, napoj ovocny (A: 01a,01¢,03,07,10)
svacina | razenka, maslo, Sunka, ledovy salat (A: 01a,01c,07)
veCefe | lasagne se Spenatem a syrem, ty¢inka Alaska, mléko, napoj ovocny (A:
01a,06,07,08b)
veCtveC | mrfizka s parkem a ljuténici, ovoce (A: 01a,03)
Ut 19.11. snidané 1 ¢aj, kakao, listovy zavin s naplni pudink a malina (A: 01a,06,07)
presnidavk | bageta vajickova, ovoce (A: 01a,01¢,03,07,10)
polévka | francouzska (A: 01a,09)
obéd 1 | vepfové maso duSené, omacka Sipkova, houskové knedliky, ¢aj (A:
01a,01¢,03,07,09,12)
obéd 2 | asijské nudle s kratim masem a zeleninou, napoj ovocny (A: 01a,06,07,09,10)
svacCina | ovesna svacinka, ovoce (A: 01a,01d,06,07)
veCefe | smaZeny syr, brambory m.m., salat zeleninovy, tatarska omacka, napoj ovocny (A:
01a,01¢,03,07,10)
veC+veC | kefirové mléko, rohlik (A: 01a,01¢,07)
St 20.11. snidané 1 | ¢aj, mléko, chléb, pomazanka z kufeciho masa, vafle+Cokoladovy krém (A:
01a,01b,01¢,03,06,07,08b,09,10)
presnidavk | rohlik-2ks, Tvarohova svacinka paprikova (A: 01a,01¢,07)
polévka bors¢ (A: 01a,07,09,10,12)
obéd 1 | nakyp ryzovy s merurikami, mléko, napoj voda s citronem (A: 03,07)
obéd 2 | kufeci raznici, brambory m.m. s paZitkou, saladt mrkvovy s mandarinkou, napoj ovocny
(A: 01a,07,09,10)
svacCina | zapeceny toust se Sunkou a syrem, paprika (A: 01a,01¢,07)
veCefe | téstovinovy salat s kratim masem, mléko, ¢aj (A: 01a,03,07,09,10)
veC+veC | mléko ochucené, croissant (A: 01a,03,07)
Ct 21.11. snidané 1 ¢aj, mléko, chléb Zitny, parek s hof¢ici a keGupem (A: 01a,01b,07,10)
presnidavk | ledova kava, martinovsky loupak, ovoce (A: 01a,01¢,03,07)
polévka | zeleninova s Cervenou cockou (A: 01a,09)
obé&d 1 | treska na bylinkovém masle, bramborova kade, kompot, &aj (A: 04,07)
obéd 2 | vepfové maso na kminé, téstoviny tfibarevné, salat zeleninovy, napoj ovocny (A: 01a)
svaCina | jogurt+corn flakes (A: 01c,07)
veCefe | veprfovy gulas, houskové knedliky, mléko, ¢aj (A: 01a,01¢,03,07,10)
veC+veC | croissant cerealni oblozeny (A: 01a,01¢,06,07)
Pa 22.11. snidané 1 ¢aj, mléko, vanocka, tvaroh Slehany s ovocnym pielivem (A: 01a,01¢,03,07)
presnidavk | chléb, pomazanka Sunkova, tyinka ovocna Smoothie (A: 01a,01b,01¢,07)
polévka | hovézi se zeleninou (A: 01a,09)
obéd 1 kufeci platek teryiaki a jasminovou ryzi, ovoce, €aj (A: 01a,03,06,09)
obéd 2 | hrachova kasSe, klobasa opecena, chléb, okurka, napoj ovocny (A: 01a,01b,01¢,07)
obéd 3 | bageta bavorska, ovoce, napoj ovocny (A: 01a,01b,01¢,01d,03,06,07,10,11)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu: 01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - Zito 08b Skof. plody - liskové ofechy
01c Obiloviny - jeCmen 09 Celer
01d Obiloviny - oves 10 Hofcice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany
06 Sojové boby (s6ja)




