Skolni jidelna SST Prerov, Koufilkova 8 - tel. 581 201 182 - www.kourilkova8.cz

Jidelni listek

od 05.08.2024 do30.08.2024

Po 5.8. polévka | zeleninova s kuskusem (A: 01a,07,09)
obéd 1 veprova rolada, brambory §touchané, kompot, ¢aj (A: 01a,03,07,09)
Ut 6.8. polévka | cibulovéa se syrem (A: 01a,07)
obéd 1 krati nudlicky po €insku, ryze basmati, salat z ¢inského zeli, napoj ovocny (A:
01a,03,09)
St 7.8. polévka | hovézi s jatrovou ryzi a téstovinou (A: 01a,03,07,09)
obéd 1 plnény paprikovy lusk v rajské omacce, houskové knedliky, napoj ovocny (A:
01a,01¢,03,07,09)
Ct 8.8. polévka | frankfurtska (A: 01a,07)
obéd 1 | Zemlovka s jablky a tvarohem, kakao, napoj voda s citrénem (A: 01a,01¢,03,06,07,12)
Pa 9.8. polévka | Cockova (A: 01a)
ob&d 1 | obalované rybi filé se syrem a brokolici, brambory m.m., salat rajCatovy, €aj (A:
01a,04,07,10)
Po 12.8. polévka | selska (A: 01a,07,09)
obéd 1 | veprova pecené cikanska, téstoviny, napoj ovocny (A: 01a)
Ut 13.8. polévka | slepici vyvar s téstovinou (A: 01a,09)
obé&d 1 | vejce vafené, omacka koprova, brambory, ¢aj (A: 01a,03,07,09)
St 14.8. polévka | krupicova s vejcem (A: 01a,03,09)
obéd 1 kufe pecCené, ryze dusena, salat okurkovy, napoj ovocny (A: 01a,09,10)
Ct 15.8. polévka | brokolicova (A: 01a)
obéd 1 | fazolovy gulas s vepfovym masem, chléb, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,09,10)
Pa 16.8. polévka | rajatova s ovesnymi viockami (A: 01a,01d,09)
obéd 1 krati obraceny Fizek, brambory m.m., salat zeleninovy, napoj ovocny (A:
01a,01¢,03,07)
Po 19.8. polévka | Spenatova (A: 01a,01c,07)
ob&d 1 | barevna kapsa (kufeci), ryZe dusena, salat mrkvovy, napoj ovocny (A: 01a,07,09)
Ut 20.8. polévka | hovézi pismenkova (A: 01a,09)
obéd 1 vepfova kyta hamburska, houskové knedliky, ¢aj (A: 01a,01¢,03,07,09,10)
St 21.8. polévka | kminova s kapanim (A: 01a,03,07,09)
obéd 1 | kofenény hovézi tokan, téstoviny, napoj ovocny (A: 01a)
Ct 22.8. polévka | gulasova (A: 01a)
obéd 1 | domaci buchty plnéné povidly, bila kava, napoj voda s citrénem (A:
01a,01b,01¢,03,07,12)
Pa 23.8. polévka | fazolova s parkem (A: 01a)
obéd 1 Cevabdici s hof€ici a cibuli, brambory m.m., ledovy salat, ¢aj (A: 01a,01¢,03,07,10)
Po 26.8. polévka | kulajda (A: 01a,03,07)
obéd 1 pafizsky zapeceny kvétak, brambory m.m., salat hlavkovy, ¢aj (A: 01a,03,07)
Ut 27.8. polévka | zeleninova s €ervenou ¢ockou (A: 09)
obé&d 1 | veprovy zavitek pfirodni, ryze dusena, salat michany, napoj ovocny (A: 01a,03,07,09)
St 28.8. polévka | zvajecné jiSky (A: 01a,03,07,09)
obéd 1 | rybi filé na roStu, bramborova kaSe, zelenina dusena, ¢aj (A: 04,07)
Ct 29.8. polévka | slepiCi s ryzi a hraSkem (A: 09)
obé&d 1 | segedinsky gulas, houskové knedliky, ¢aj (A: 01a,01¢,03,07,10,12)
Pa 30.8. polévka | bramborova (A: 01a,09)
obéd 1 kufeci platek na houbéach, téstoviny tfibarevné, salat rajéatovy, napoj ovocny (A: 01a)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen(: 01a Obiloviny - pSenice 06 Sdjové boby (séja)
01b Obiloviny - Zito 07 Miléko
01c Obiloviny - je€men 09 Celer

01d Obiloviny - oves 10 Hofcice
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03 Vejce 12 Oxid sificity a sifiCitany

04 Ryby
Obéd s bagetou je podavan bez polévky. Zména jidelni¢ku a alergen(i vyhrazena. Pokrm je uréen k pfimé spotrebé.
Odhlasky den pfedem do 13,00 h.,0 vikendu mail: jidelna@kourilkova8.cz



