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od

Školní jídelna SŠT Přerov, Kouřílkova 8 - tel. 581 201 182 - www.kourilkova8.cz

do

Po  20.5. snídaně 1 čaj, bílá káva, kynutý závin s jablky, jogurt (A: 01a,01b,01c,03,07)
přesnídávk chléb, pomazánka z paštiky, müsli tyčinka (A: 01a,01b,01c,01d,06,07,08b,09,12)

polévka zeleninová s ovesnými vločkami (A: 01d,07,09)
oběd 1 vepřová roláda, brambory m.m.s pažitkou, salát zelný s mrkví, čaj (A: 01a,07,12)
oběd 2 zeleninové rizoto s peperonatou a strouhaným sýrem (veget.), salát okurkový, nápoj

ovocný (A: 07,09)
svačina raženka, máslo, sýr strouhaný, ovoce (A: 01a,01c,07)
večeře tortila s kuřecím masem a zeleninou, mléko, nápoj ovocný (A: 01a,03,07,09,10)

več+več pizza bageta (A: 01a,03,07,08e)
Út  21.5. snídaně 1 čaj, kaiserka cereální, pomazánka vaječná, mléko+lupínky (A:

01a,01c,01d,03,06,07,10)
přesnídávk bageta studentská, ovoce (A: 01a,01c,07)

polévka rajčatová s těstovinou (A: 01a,07,09)
oběd 1 guláš hovězí, houskové knedlíky, čaj (A: 01a,01c,03,07,10)
oběd 2 kuřecí křidýlka tandori masala, trhaný salát+dip, pečivo, nápoj ovocný (A:

01a,01b,01c,03,06,07,09,10,11)
svačina grahamový rohlík, máslo, šunka, paprika (A: 01a,07)
večeře halušky s jablky a skořicí sypané tvarohem, mléko, nápoj voda s citrónem (A:

01a,03,07,12)
več+več salát šopský, rohlík (A: 01a,01c,07)

St  22.5. snídaně 1 čaj, mléko, chléb, párek s hořčicí a kečupem (A: 01a,01b,01c,07,10)
přesnídávk jogurt, rohlík, ovoce (A: 01a,01c,07)

polévka hovězí se zeleninou (A: 01a,09)
oběd 1 krůtí Kung Pao, rýže basmati, ovoce, čaj (A: 01a,03,05,06,09)
oběd 2 luštěninový salát se zeleninou, vejcem a pečivem, nápoj ovocný (A:

01a,01c,03,07,09,12)
svačina croissant cereální, máslo, sýr plátkový, ledový salát (A: 01a,01c,06,07)
večeře vepřový steak s pepřovou omáčkou, brambory americké, salát zeleninový, mléko, čaj

(A: 01a,01c,06,07,09)
več+več Müsli srdíčka-1bal., ovocná přesnídávka (A: 01a,01c,01d,08b)

Čt  23.5. snídaně 1 čaj, mléko, chléb+toust, pomazánka ďábelská (toustová), zelenina (A:
01a,01b,01c,07,09,10)

přesnídávk bulka vegetariánská, ovoce (A: 01a,01c,07)
polévka boršč (A: 01a,07,09,10,12)
oběd 1 nudle s ovocným přelivem sypané tvarohem, kakao, nápoj voda s citrónem (A:

01a,06,07)
oběd 2 vepřový plátek přírodní, mrkev s hráškem, brambory, nápoj ovocný (A: 01a,09)

svačina chléb, máslo, vejce vařené (A: 01a,01b,01c,03,07)
večeře rožnovská kapsa (kuřecí), rýže dušená, kompot, nápoj minerálka (A: 01a,07,09)

več+več mléko ochucené "Lipánek", martinovský loupák (A: 01a,01c,03,07)
Pá  24.5. snídaně 1 čaj, mléko, hřeben s náplní makovou, ovocná přesnídávka (A: 01a,03,07)

přesnídávk bageta tmavá, pomazánka z krůtího masa, ovoce (A: 01a,01b,01c,07,09,10)
polévka drůbková s nudlemi (A: 01a,09)
oběd 1 těstovinová musaka, okurka, čaj (A: 01a,03,07,09)
oběd 2 tilapie na másle, batáty, zelenina dušená, nápoj ovocný (A: 04,07,09)
oběd 3 superbageta, ovoce, nápoj ovocný (A: 01a,01b,01c,01d,03,06,07,10,11)

Seznam alergenů:
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

01a
01b
01c

Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            

07 
08b
08e

Mléko                         
Skoř. plody - lískové ořechy  
Skoř. plody - pekanové ořechy 


