Skolni jidelna SST Prerov, Koufilkova 8 - tel. 581 201 182 - www.kourilkova8.cz

Jidelni listek

od 20.05.2024 do24.05.2024

Po 20.5. snidané 1 | Caj, bila kava, kynuty zavin s jablky, jogurt (A: 01a,01b,01¢,03,07)
presnidavk | chléb, pomazanka z pastiky, musli ty¢inka (A: 01a,01b,01¢,01d,06,07,08b,09,12)
polévka | zeleninova s ovesnymi vlo¢kami (A: 01d,07,09)
obéd 1 | veprova rolada, brambory m.m.s pazitkou, salat zelny s mrkvi, ¢aj (A: 01a,07,12)
obéd 2 | zeleninové rizoto s peperonatou a strouhanym syrem (veget.), salat okurkovy, napoj
ovocny (A: 07,09)
svacina | razenka, maslo, syr strouhany, ovoce (A: 01a,01¢,07)
veCefe | tortila s kufecim masem a zeleninou, mléko, napoj ovocny (A: 01a,03,07,09,10)
veCtveC | pizza bageta (A: 01a,03,07,08¢)
Ut 21.5. snidané 1 | Caj, kaiserka cerealni, pomazanka vaje¢na, mléko+lupinky (A:
01a,01¢,01d,03,06,07,10)
pfesnidavk | bageta studentskd, ovoce (A: 01a,01c,07)
polévka | rajCatova s téstovinou (A: 01a,07,09)
obéd 1 | gulas hovézi, houskové knedliky, ¢aj (A: 01a,01¢,03,07,10)
obéd 2 | kufeci kfidylka tandori masala, trhany salat+dip, pecivo, napoj ovocny (A:
01a,01b,01¢,03,06,07,09,10,11)
svaCina | grahamovy rohlik, maslo, Sunka, paprika (A: 01a,07)
veCefe | halusky s jablky a skofici sypané tvarohem, mléko, napoj voda s citrénem (A:
01a,03,07,12)
veC+veC | salat Sopsky, rohlik (A: 01a,01c,07)
St 22.5. snidané 1 | Caj, mléko, chléb, parek s hofcici a keCupem (A: 01a,01b,01¢,07,10)
presnidavk | jogurt, rohlik, ovoce (A: 01a,01¢,07)
polévka | hovézi se zeleninou (A: 01a,09)
obéd 1 krati Kung Pao, ryze basmati, ovoce, ¢aj (A: 01a,03,05,06,09)
obéd 2 | lusténinovy salat se zeleninou, vejcem a pe€ivem, napoj ovocny (A:
01a,01¢,03,07,09,12)
svacina | croissant cerealni, maslo, syr platkovy, ledovy salat (A: 01a,01¢,06,07)
veCefe | vepfovy steak s pepfovou omackou, brambory americké, salat zeleninovy, mléko, &aj
(A: 01a,01¢,06,07,09)
veCtveC | Musli srdicka-1bal., ovocna pfesnidavka (A: 01a,01¢,01d,08b)
Ct 23.5. snidané 1 | Caj, mléko, chléb+toust, pomazanka dabelska (toustova), zelenina (A:
01a,01b,01¢,07,09,10)
pfesnidavk | bulka vegetarianska, ovoce (A: 01a,01¢,07)
polévka | bors¢ (A: 01a,07,09,10,12)
obéd 1 nudle s ovocnym pielivem sypané tvarohem, kakao, napoj voda s citronem (A:
01a,06,07)
obéd 2 | veprovy platek pfirodni, mrkev s hraskem, brambory, napoj ovocny (A: 01a,09)
svacina | chléb, maslo, vejce vafené (A: 01a,01b,01¢,03,07)
veCefe | roznovska kapsa (kufeci), ryze dusena, kompot, napoj mineralka (A: 01a,07,09)
veC+veC | mléko ochucené "Lipanek”, martinovsky loupak (A: 01a,01¢,03,07)
Pa 24.5. snidané 1 ¢aj, mléko, hifeben s naplni makovou, ovocna pfesnidavka (A: 01a,03,07)
presnidavk | bageta tmava, pomazanka z kratiho masa, ovoce (A: 01a,01b,01¢,07,09,10)
polévka | drubkova s nudlemi (A: 01a,09)
obéd 1 | téstovinova musaka, okurka, ¢aj (A: 01a,03,07,09)
obéd 2 | tilapie na masle, bataty, zelenina duSena, napoj ovocny (A: 04,07,09)
obé&d 3 | superbageta, ovoce, napoj ovocny (A: 01a,01b,01¢,01d,03,06,07,10,11)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent:

01a Obiloviny - pSenice
01b Obiloviny - Zito
01c Obiloviny - je€men

07 Miéko
08b Skof. plody - liskové ofechy
08e Skof. plody - pekanové ofechy




