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od

Školní jídelna SŠT Přerov, Kouřílkova 8 - tel. 581 201 182 - www.kourilkova8.cz

do

Po  13.5. snídaně 1 čaj, bílá káva, chléb žitný, máslo, vejce vařené, zelenina, mléko+lupínky (A:
01a,01b,01c,01d,03,06,07)

přesnídávk bageta, pomazánkové máslo, šunka, ovoce (A: 01a,01c,07)
polévka francouzská (A: 01a,09)
oběd 1 vepřové maso pečené, omáčka šípková, knedlíky s burisony, čaj (A: 01a,03,07,09,12)
oběd 2 kaše jáhlová se skořicí, ovoce-banán, nápoj voda s citrónem (A: 07)

svačina sojový rohlík, máslo, sýr plátkový (A: 01a,01c,06,07)
večeře kuřecí plátek Cafe de Paris, brambory opékané, salát zeleninový, mléko, čaj (A:

01a,07,09,12)
več+več anglický rohlík, ovoce (A: 01a,07)

Út  14.5. snídaně 1 čaj, mléko, makovka-2ks, šlehaný tvaroh s jogurtem a ovocným přelivem (A:
01a,01c,03,07)

přesnídávk chléb, pomazánka z hovězího masa, tyčinka ovocná Smoothie (A: 01a,01b,01c,07,09)
polévka brokolicová (A: 01a)
oběd 1 obalovaná treska s bylinkovou omáčkou, bramborová kaše, salát zeleninový, čaj (A:

01a,04,07,10)
oběd 2 vepřové maso na pepři, kolínečka, salát rajčatový, nápoj ovocný (A: 01a)

svačina rohlík zapečený se sýrem, paprika (A: 01a,01c,07)
večeře pizza se šunkou a sýrem, ovoce, mléko, čaj (A: 01a,03,07)

več+več těstovinový salát s kuřecím masem (A: 01a,03,07,09,10)
St  15.5. snídaně 1 čaj, mléko, kaiserka natural, pomazánka z Lučiny s ředkvičkami, vafle+čokoládový

krém (A: 01a,01c,03,06,07,08b)
přesnídávk bageta tmavá vajíčková, ovoce (A: 01a,01b,01c,03,07,10)

polévka hovězí s jáhly (A: 09)
oběd 1 hrachová kaše, klobása opečená, chléb, okurka, čaj (A: 01a,01b,01c,07)
oběd 2 kuřecí soté na kari, rýže jasmínová, ovoce, nápoj ovocný (A: 01a,07,09)

svačina jogurt+corn flakes (A: 01c,07)
večeře tagliatelle s krůtím masem a smetanovou omáčkou, ovoce, nápoj ovocný (A:

01a,03,07,09,10)
več+več Pribináček Sportík, rohlík (A: 01a,01c,07)

Čt  16.5. snídaně 1 čaj, mléko, veka, sýrový talíř (A: 01a,01c,03,07)
přesnídávk dalamánek, paštika, ovoce (A: 01a,01b,01c,09)

polévka kmínová s kapáním (A: 01a,03,07,09)
oběd 1 kuřecí plátek na medu a česneku, brambory m.m. s petrželkou, salát mrkvový s jablky,

čaj (A: 01a,06,07)
oběd 2 slovenské halušky s brynzou a slaninou, ovoce, nápoj ovocný (A: 01a,03,07)

svačina rohlík, máslo, šunka, ovoce (A: 01a,01c,07)
večeře taštičky s povidlovou náplní sypané perníkem, mléko, nápoj voda s citrónem (A:

01a,01b,01c,03,07)
več+več bulka s hovězím hamburgerem a zeleninou (A: 01a,01c,03,06,07,10)

Pá  17.5. snídaně 1 čaj, mléko, chléb, pomazánka tvarohová s pažitkou, müsli+jogurt (A:
01a,01b,01c,01d,06,07,08b,12)

přesnídávk pudink, martinovský loupák, ovoce (A: 01a,01c,03,07)
polévka bramborová s vejcem (A: 01a,03,09)
oběd 1 hovězí stroganov, rýže dušená, ovoce, čaj (A: 01,07,09)
oběd 2 středomořský salát z tarhoně (veget.), nápoj ovocný (A: 01a,03,07,08d,09,12)
oběd 3 bageta s trhaným vepřovým masem, ovoce, nápoj ovocný (A:

01a,01b,01c,01d,03,06,07,09,10,11)


