Skolni jidelna SST Prerov, Koufilkova 8 - tel. 581 201 182 - www.kourilkova8.cz

Jidelni listek

od 13.05.2024 do17.05.2024

Po 13.5. snidané 1 | Caj, bila kava, chléb zZitny, maslo, vejce vafené, zelenina, mléko+lupinky (A:
01a,01b,01¢,01d,03,06,07)
presnidavk | bageta, pomazankové maslo, Sunka, ovoce (A: 01a,01¢,07)
polévka | francouzska (A: 01a,09)
obé&d 1 | vepfové maso peCené, omacka Sipkova, knedliky s burisony, ¢aj (A: 01a,03,07,09,12)
obéd 2 | kaSe jahlova se skofici, ovoce-banan, napoj voda s citronem (A: 07)
svacina | sojovy rohlik, maslo, syr platkovy (A: 01a,01c,06,07)
veCefe | kufeci platek Cafe de Paris, brambory opékané, salat zeleninovy, mléko, ¢aj (A:
01a,07,09,12)
veC+veC | anglicky rohlik, ovoce (A: 01a,07)
Ut 14.5. snidané 1 €aj, mléko, makovka-2ks, Slehany tvaroh s jogurtem a ovocnym prelivem (A:
01a,01¢,03,07)
presnidavk | chléb, pomazanka z hovéziho masa, ty€inka ovocna Smoothie (A: 01a,01b,01¢,07,09)
polévka | brokolicova (A: 01a)
obéd 1 | obalovana treska s bylinkovou omackou, bramborova kase, salat zeleninovy, ¢aj (A:
01a,04,07,10)
obéd 2 | vepfové maso na pepfi, kolinecka, salat rajéatovy, napoj ovocny (A: 01a)
svatina | rohlik zapeCeny se syrem, paprika (A: 01a,01¢,07)
veCefe | pizza se Sunkou a syrem, ovoce, mléko, ¢aj (A: 01a,03,07)
veC+veC | téstovinovy salat s kufecim masem (A: 01a,03,07,09,10)
St 15.5. snidané 1 | Caj, mléko, kaiserka natural, pomazéanka z Luciny s fedkvickami, vafle+Cokoladovy
krém (A: 01a,01c,03,06,07,08b)
pfesnidavk | bageta tmavd vaji¢kova, ovoce (A: 01a,01b,01¢,03,07,10)
polévka | hovézi s jahly (A: 09)
obéd 1 hrachova kase, klobasa opecena, chléb, okurka, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,07)
obéd 2 | kufeci soté na kari, ryze jasminova, ovoce, napoj ovocny (A: 01a,07,09)
svacina | jogurt+corn flakes (A: 01¢,07)
vecCefe | tagliatelle s kritim masem a smetanovou omackou, ovoce, napoj ovocny (A:
01a,03,07,09,10)
veCtveC | Pribinaek Sportik, rohlik (A: 01a,01¢,07)
Ct 16.5. snidané 1 | €aj, mléko, veka, syrovy talif (A: 01a,01¢,03,07)
presnidavk | dalamanek, pastika, ovoce (A: 01a,01b,01¢,09)
polévka | kminova s kapanim (A: 01a,03,07,09)
obéd 1 kufeci platek na medu a €esneku, brambory m.m. s petrzelkou, salat mrkvovy s jablky,
¢aj (A: 01a,06,07)
obéd 2 | slovenské halusky s brynzou a slaninou, ovoce, napoj ovocny (A: 01a,03,07)
svacina | rohlik, maslo, Sunka, ovoce (A: 01a,01¢,07)
veCefe | tasticky s povidlovou naplini sypané pernikem, mléko, napoj voda s citrénem (A:
01a,01b,01¢,03,07)
vec¢+vet | bulka s hovézim hamburgerem a zeleninou (A: 01a,01¢,03,06,07,10)
Pa 17.5. snidané 1 ¢aj, mléko, chléb, pomazanka tvarohova s pazitkou, musli+jogurt (A:
01a,01b,01¢,01d,06,07,08b,12)
presnidavk | pudink, martinovsky loupak, ovoce (A: 01a,01¢,03,07)
polévka | bramborova s vejcem (A: 01a,03,09)
obéd 1 | hovézi stroganov, ryze dusena, ovoce, €aj (A: 01,07,09)
obéd 2 | stfedomofrsky salat z tarhoné (veget.), napoj ovocny (A: 01a,03,07,08d,09,12)
obéd 3 | bageta s trhanym vepfovym masem, ovoce, napoj ovocny (A:

01a,01b,01¢,01d,03,06,07,09,10,11)




