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Jídelní lístek

od

Školní jídelna SŠT Přerov, Kouřílkova 8 - tel. 581 201 182 - www.kourilkova8.cz

do

Po  6.5. snídaně 1 čaj, bílá káva, rohlík-2ks, máslo, marmeláda, jogurt (A: 01a,01b,01c,07)
přesnídávk bageta tmavá, pomazánka sýrová, ovoce (A: 01a,01b,01c,07)

polévka drožďová (A: 01a,01c,03,07,09)
oběd 1 vepřová pečeně na paprice, těstoviny, ovoce, čaj (A: 01a,07)
oběd 2 rizoto s houbami a zeleninou, ledový salát, nápoj ovocný (A: 07,09)

svačina pizza šnek, ovoce (A: 01a,03,07)
večeře rybí filé smažené, bramborová kaše, salát rajčatový, čaj (A: 01a,01c,03,04,07)

več+več ovocná přesnídávka, Žofík (A: 01a,03,07)
Út  7.5. snídaně 1 čaj, mléko, pečivo-mix, obložený talíř (A: 01a,01b,01c,01d,03,06,07,11)

přesnídávk ledová káva, rohlík-2ks, ovoce (A: 01a,01c,07)
polévka frankfurtská (A: 01a,07)
oběd 1 kuřecí plátek gyros, brambory m.m., salát zeleninový, čaj (A: 01a,07,09,10)
oběd 2 kynuté ovocné knedlíky sypané tvarohem, kakao, nápoj voda s citrónem (A:

01a,03,06,07)
St  8.5. oběd 1 STÁTNÍ SVÁTEK
Čt  9.5. snídaně 1 čaj, chléb slunečnicový, pomazánka rybí, mléko+lupínky (A:

01a,01b,01c,01d,04,06,07)
přesnídávk tvarohový krém, makovka, ovoce (A: 01a,01c,03,07)

polévka kulajda (A: 01a,03,07,09)
oběd 1 špenát dušený, bramborové knedlíky, vejce vařené, mléko, čaj (A: 01a,03,07)
oběd 2 špagety boloňské, tyčinka Alaska, nápoj ovocný (A: 01a,06,07,08b)

svačina grahamový rohlík, sýr tavený, ovoce (A: 01a,07)
večeře poke bowl s kuřecím masem a pečivem, nápoj minerálka (A: 01a,01c,03,07,09,10,11)

več+več mléko ochucené "Bobík", croissant (A: 01a,03,07)
Pá  10.5. snídaně 1 čaj, mléko, chléb žitný, vejce míchaná, rajče (A: 01a,01b,03,07)

přesnídávk jogurt, rohlík, ovoce (A: 01a,01c,07)
polévka hrachová (A: 01a,01c)
oběd 1 vepřová játra na cibulce, rýže dušená, kompot, čaj (A: 01a,09)
oběd 2 kuřecí plátek s jarní zeleninou, bramborová kaše, kompot, nápoj ovocný (A:

01a,07,09,10)
oběd 3 bageta sýrová, ovoce, nápoj ovocný (A: 01a,01b,01c,01d,06,07,11)

Oběd s bagetou je podáván bez polévky. Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. Pokrm je určen k přímé spotřebě.
Odhlášky den předem do 13,00 h.,o víkendu mail: jidelna@kourilkova8.cz 
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby

06 
07 
08b
09 
10 
11

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Skoř. plody - lískové ořechy  
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


